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JOURNAL DE BORD PROFESSIONNEL 

Nommer et décrire 
l’activité ou l’événement 

(1 par jour) 

Réflexions, pensées, 
sentiments 

(pendant, après) 

Liens avec mes 
convictions personnelles 

(a priori) 

 
Mes réactions/mon 

comportement Plan d’action 

     

 

Inspiré du journal de Gina Tremblay, M.Ss. (1991), dans la Formation à la supervision de stagiaires 
Tiré du cycle de Gibbs, the reflective cycle, cité dans Rose,M ;Best,D(2005) 

 



Connaissances utilisées dans ce cas 

 

Similitudes/différences dans le processus clinique  

 

Conclusion/analyse 
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